Simptome comportamentale & Adaptari pentru Tulburarea din Spectrul Alcoolului Fetal (FASD)

Simptome comportamentale:

Diferente ale

Poate arata precum: creierului:

Adaptari:

A spune ,Nu” sau a refuza cererile, a pune
aceeasi intrebare din nou si din nou, a spune de
multe ori ,,Hmm?” sau Ce?", neactionand atunci
cand se fac cereri.

Neascultare, ignorare, sfidare,
opozitie, visare cu ochii deschisi.

Procesare auditiva
lenta.

Inceteniti ritmul.
Vorbiti mai putin.
Dati timp.
Oferiti imagini sau liste.
Predati folosind metode practice si kinestezice.

Din punct de vedere social si emotional este ca
un copil mai mic, prezinta interes pentru
activitati similare cu cel al unei persoane mai
tinere, incapabil sa ,,actioneze conform
varstei”, prea prietenos cu oamenii, intelegere
gresita a limitelor personale.

Imaturitate, copilarie, lene,
iresponsabilitate,
desconsiderarea consecintelor,
iritant intentionat, insistent.

Dismaturitate sau
intarziere in dezvoltare.
Functionare
adaptativa slaba.

Recunoasteti varsta de dezvoltare (vs. cronologica).
Ajustati asteptarile pentru a se potrivi cu varsta de dezvoltare.
Oferiti oportunitati de prietenie/situatii sociale care se
potrivesc cu varsta de dezvoltare a persoanei in raport cu
varsta cronologica.

Dificultati in reamintirea informatiilor invatate
recent, dificultati in amintirea mai multor
instructiuni, s-ar putea sa-si aminteasca o zi,
nu si a doua zi, facand in mod repetat aceleasi
greseli. Confabulatie.

Manipulare, nu Incearca,
comportament gresit
intentionat, ,,nu-i pasa”, lipsa
de respect, minciuna.

Memorie afectata.

Repetati, reamintiti si furnizati indicii vizuale si mnemonice.
Recunoasteti nevoia de a reinvata.
Nu judecati.
intelegeti confabulatia. Nu pedepsiti.

Dificultati de asteptare a randului, dificultati in
a respecta regulile, Intreruperea, ,,0 - vad,
0 - Vreau, 0 - iau”, socuri, limbaj nepotrivit,
asumarea riscurilor.

Nepoliticos, opozitie, minciuna, lipsa

Impulsivitate.
de respect, cautarea pericolului.

Oferiti structura si sprijin.
Intelegeti.
Oferiti mementouri non-verbale.

Dificultate in rezolvarea problemelor,
organizare slaba, dificultati in a face un plan,
dificultati in prezicerea rezultatelor,
dificultate 1n organizare, perseverenta,
inflexibilitate.

Incapatanare, lene, ,,nu-i pasd” de
consecinte, dezordonat, lipsa de
respect, cicileala.

Functionare executiva slaba.

Oferiti structura.
Oferiti ajutor organizatoric.
Sprijiniti, sprijiniti, sprijiniti! Unii oameni numesc asta un
,,Creier extern”.

Izbucniri comportamentale frecvente,
dispozitie scazuta, toane, reactii explozive,
luptd sau fuge, anxietate.

Agresivitate, furie, opozitie, lipsa
de respect, depresie.

Dificultate in modularea
emotiilor.

Cautati factorii declansatori pentru a preveni problemele.
Anxietatea poate ardta ca furie sau iritabilitate.
Permiteti pause.

Aflati ce ajuta la calmare si resetare si oferiti oportunitati
pentru aceasta.

Excesiv de receptiv la stimuli si insuficient de
receptiv la stimuli, adesea ambele la aceeasi
persoana, hiperactivitate, distractibilitate,
neatentie, dificultati sociale, dificultati de
invatare, reactivitate emotionala, stangacie si
abilitati organizationale slabe.

Iritabilitate, opozitie, ,,pretentios”,
manipulare, crize de furie,
incélcarea regulilor, anxietate,
agresivitate, evitare.

Diferente senzoriale.

Cautati declansatoarele. Indepartatile sau evitatile pentru a
preveni problemele. Aflati ce ajuté la calmare si resetare si
oferiti oportunitati pentru aceasta.

Pentru acele diferente senzoriale care Impiedica siguranta sau
viata sdndtoasd (comportamente de cdutare senzoriala,
senzatie de caldurd/frig mai scazutd/fara senzatie de foame)
oferiti structurd si sprijin.
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Adaptari suplimentare, IMPORTANTE pentru TOATE simptomele enumerate in acest tabel.

e Luati in considerare mediul si capacitatea acestuia pentru persoana cu FASD.

e Preveniti problemele in loc sa reactionati la ele.

e (anditi-va: acesta ar putea fi creierul?

e Renuntati la judecatile sau gandurile negative despre comportamente si incercati sa le vedeti diferit.
¢ (Ganditi ,,nu pot” nu ,,nu voi...”

e Modificati asteptarile.

¢ Concentrati-va pe punctele forte!
e Practicati auto-ingrijirea.
Simptomele comportamentale incluse in acest tabel nu sunt singurele simptome ale FASD.
Alte simptome, cum ar fi dificultatea de rationament vizual si spatial, IQ-ul scazut, intarzierea limbajului, dizabilitati de invatare si intarzierea motorie, pot fi,

de asemenea, dificultati semnificative pentru persoanele afectate de expunerea la alcool in uter. Cand aveti indoieli cu privire la sursa unui comportament, luati
in considerare Intotdeauna creierul.
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