ASA M-AM NASCUT

O poveste despre FASD

Salut, ce fain ca doresti sa citesti aceasta carticica.
Este vorba despre tine, despre mine si toti copiii cu FASD.
Vrei sa afli ce este asta?

Atunci citeste repede mai departe.

Autor: Veronique Renting  cuilustratii de Francien Lang







Eu am FASD.

Am FASD de cand eram foarte mica.

Atat de mica, Tncat eram inca in burtica mamei mele.
Mama mea bea alcool in acea perioada.

Alcoolul acela a ajuns la mine.

Asta nu este sanatos pentru bebelusi.

Acest lucru a impiedicat creierul meu sa creasca corect.

ti voi spune ce inseamna aceasta.







Din cauza FASD imi este greu sa stau pe loc.
Toata ziua ma simt agitata.

La scoala sau la masa trebuie sa stau nemiscata mult timp.

Si nu reusesc tot timpul.

Mama si tata imi fac observatii.
Si doamna invatatoare imi tot spune sa stau pe scaunul meu.

Nu-mi place nici mie, dar nu ma pot abtine.







Pentru ca sunt atat de agitata, am adesea mici accidente.
Nu fac asta intentionat.

Pur si simplu se intampla.

Apoi cad, chiar si cand merg linistita.

Sau rastorn lucrurile.

Celorlalti nu le place acest lucru.

Tmi spun s4 fiu atenta.

Dar nu prea inteleg asta.

Sunt foarte atenta.







Oameni cred ca sunt mica.
Eu nu, cred ca sunt deja mare.

Cu toate acestea, oamenii spun adesea ca sunt scunda.

Si ca arat dragut.

De parca as fi inca un bebelus.
Nu-mi place asta.

Si acest lucru uneori ma enerveaza.
Nu pot sa nu fiu scunda.

Asta face parte din SAF

De aceea nu pot creste corect.







Nu ma supara doar faptul ca sunt scunda.
Multe lucruri ma infurie.

Cand lucrurile nu merg asa cum ma asteptam.
Sau cand vreau ceva si nu se poate.

Atunci o simt in capul meu.

Nu mai pot gandi bine in acel moment.

Parca mi-ar exploda capul.

Si apoi ma enervez foarte tare.

Uneori imi trece repede.

Dar poate dura si foarte mult timp inainte de a se termina.
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Uneori nu pot gandi corect.

Si asta face parte de SAF.

Acasa si la scoala trebuie sa mi se explice multe lucruri.
A explica o data nu e suficient.

Trebuie sa mi se spuna de mai multe ori.
Capul meu nu isi aminteste bine lucrurile.
De aceea scoala este destul de dificila.
Si eu trebuie sa stiu atat de multe.

Cum sa ma comport cu prietenii.

Cum sa cer ajutor.

Cum se fac sumele.

Cum sa-mi scriu numele.

Cum sa ma leg la sireturi.

Cum sa ma spal pe maini.

Toate acestea nu incap in capul meu.

De aceea vreau ca oamenii sa-mi explice.

Si asta de foarte multe ori.
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Nu-mi place méncarea.

Totusi trebuie s-o fac, spun tata si mama.

Mancarea se simte ciudat in gura.

Nu-mi plac bucatelele.

Parca ma fac sa vomit.

Si uneori chiar trebuie sa vomit.

Ca sa invat sa mananc bine, merg la o doamna.
Acolo trebuie sa fac tot felul de exercitii.

Drept urmare, mancarea este de asemenea mai buna.







Primesc mancare diferita decat majoritatea copiilor.

Aceasta mancare speciala ma calmeaza.

Nu mai cad atéat de des, nu mai simt nevoia de a ma misca atat de mult
si am mai putine ticuri.

Tic este un cuvant dificil.

Un tic este ceva ce trebuie sa faci tot timpul, il repeti mereu.

Asta trebuie sa vina din corpul si din capul tau.

Acest lucru te face mai calm.

Eu Tmi musc adesea degetele.

Alti copii cu FASD se leagana.

Exista diferite ticuri.

Datorita mancarii speciale, nu mai simt nevoia de musca atat de des.







Stii ce mi se pare cu adevarat enervant?

Hainele care imi dau senzatia de mancarime, chiar nu-mi place.
Nu vreau haine cu etichete.

Ele Tmi provoaca mancarime.

Simt asta toata ziua, foarte mult.

Si nu ma descurc bine la scoala.

Mama sau tata le taie din maiouri sau pulovere.
Atunci e mai placut.
Hainele mele trebuie doar sa fie moi.

Atunci ma simt cel mai confortabil.







Uneori ma sperii foarte tare.

Stii de ce?

Pentru ca atunci aud dintr-o data un zgomot puternic.
Aud toate sunetele foarte tare in capul meu.

De aceea capul meu este destul de repede plin.

Nici prea multa lumina nu-mi place.

Ma dor ochii.

Vara prefer sa port ochelari de soare.

Atunci nu vad atat de multa lumina.

Si astfel capul meu este mai linistit.







Copiii ca tine si ca mine sunt copii speciali.
Lumea este dificil de inteles pentru noi.
De aceea e frumos ca exista adulti.

Ei ne pot ajuta cu multe lucruri.

Pot face sa fie mai putin aglomerat.

Ai citit acum carticica mea despre SAF.
Sper ca intelegi povestea mea.

Poate ai citit lucruri pe care le ai chiar si tu.

Sau poate nu ai tot.
Vorbeste cu mama sau cu tata despre asta.
Ei te pot ajuta
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